


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ "ШКОЛА № 112 Г.О. 

ДОНЕЦК" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам сформирован в соответствии с 

требованиями изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

- ФГОС СОО приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»( ред.от 12.08.2022 №732) ; 

-  Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного и среднего 

общего образования». 

     - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

     -Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115»; 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам; 

- Уставом школы 

Учебный план является частью образовательной программы в ГБОУ "ШКОЛА № 

112 Г.О. ДОНЕЦК",  разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ "ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. В ГБОУ "ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" языком обучения является 

русский язык.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

I четверть 02.09.2024 -25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 -28.12.2024 

III четверть 08.01.2025- 21.03.2025 

IV четверть 31.03.2025- 26.05.2025 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10-11 классе – 34 часа.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся реализуется профильное обучение: 

-   10-А класс гуманитарный с изучением родного языка; 



-  10Б класс гуманитарный с изучением родного языка и информационно- 

технологический с углубленным изучением математики и информатики. 

При изучении предметов иностранный язык (английский и французский), 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы при наличии 25 

учащихся. Деление по предметам физическая культура и ОБЗР осуществляется по 

гендерному принципу.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

- в 10-Б (технологический профиль) 1 час на изучение Финансовой грамотности. 

Цифровой мир. 

- в 11-Б (технологический профиль) 1 час на Основы психологии семейной жизни. 

- в 11-Б (технологический профиль) 1 час на элективный курс «Деловой 

английский».  

-в 11-Б (гуманитарный профиль) 1 час на элективный курс Трудные вопросы по 

истории 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемых в формах, отличных от урочной: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

1 час в неделю — на образовательный курс «Россия – моя история» 

1 час в неделю – на спортивно-оздоровительную деятельность 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в апреле – мае по 

утверждённому графику, без прекращения учебного процесса. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ «ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля с изучением родного языка 

ГБОУ « ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК» 
на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 

Французский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34 33 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 0 1 

Основы психологии семейной жизни  1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 
 

 

11а 

Общая физическая подготовка 1 

 

 

 

Спортивные резервы 

 

 1 

Россия - мои горизонты 1 

 

 

1 

Разговоры о важном 1 

 

 

1 

Функциональная грамотность 

 

1 1 

Россия - моя история 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

5 

 

 

Директор                                                                                            О.В. Павлова 

 



 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родного языка и информационно- технологический профиля с 

углубленным изучением математики и информатики 

ГБОУ " ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" 
на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет     Количество часов в 

неделю 

Всем 

классо

м 

уров

ень 

10 б 11б уров

ень 
10б 11б уровень 

  10б 11

Б 
 гуманитарный технологический 

    Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Б       

Литература     5 5 У 3 3 Б 

Русский язык и 

родная литература 

Родной язык           2 2 Б    

Родная литература          1 1 Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский. 

французский) 

3 3       Б       

Математика и 

информатика 

Алгебра         2 3 Б 4 4 У 

Геометрия         2 1 Б 3 3 У 

Вероятность и 

статистика 

        1 1 Б 1 1 У 

Информатика         1 1 Б 4 4 У 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2      Б       

Обществознание          4 4 У 2 2 Б 

География 1 1      Б       

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2      Б       

Химия 1 1      Б       

Биология 1 1      Б       

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1      Б       

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2      Б 

      

      

----- Индивидуальный 

проект 

1       Б  нет   нет  

Итого 16 15  18 18  17 17  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

   0 1  1 2  

Финансовая грамотность. Цифровой мир       1   

Основы психологии семейной жизни        1  

Элективный курс Деловой английский        1  

Элективный курс Трудные вопросы по 

истории 
    1     

ИТОГО недельная нагрузка 16 15  18 19  18 19  

Количество учебных недель 34   34 34  34 34  

Всего часов в год    1156 1156  1156 1156  

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11Б 

Общая физическая подготовка 1  

Спортивные резервы  1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия- моя история 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

Директор                                                                                       О.В. Павлова 


