


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ "ШКОЛА № 112 Г.О. 

ДОНЕЦК" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам сформирован в соответствии с 

требованиями изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

 - Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» с 

учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704, для обучающихся с 

01.09.2025г.  

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

        - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

  

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 271 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования» 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам; 

- Уставом школы 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В ГБОУ " ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" установлен режим пятидневной 

учебной недели в первую смену. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 



 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный год в ГБОУ " ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" начинается 01.09.2025 

и заканчивается 26.05.2026, в 9 классах определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием  ГИА. 

В ГБОУ "ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" языком обучения является русский 

язык. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 

01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–7-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 9 класса, 1 час в неделю. 

При изучении предметов иностранный язык (английский, французский), 

осуществляется деление класса на подгруппы при наличии 25 учащихся, 

информатики- от 8 обучающихся в подгруппе, труд (технология) -  по гендерному 

признаку. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

 модуль по видам спорта  5-9 й классы (1 час в неделю) – дополняет 
учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 
физической активности;  

-при реализации предметной области « Математика и информатика» на 

изучение предмета « Введение в информатику в 5-6 классах выделено 

дополнительно по 1 часу в неделю из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

- 1 час в 7- 8 класс на изучение предмета « Введение в программирование» с 

целью формирования информационной грамотности и развитию навыков работы 

с электронными образовательными ресурсами.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов, интересов и запросов обучающихся и их родителей. Часы 

внеурочной деятельности распределены на: 

 Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 



  «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу 

в неделю в 5–9-х классах; 

 Школьный театр 8 класс 

 Школьный музей 9 класс 

 Хоровое пение 5-7 классы 

 Семьеведение 5-9 классы 

 В мире музыки 5 класс 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель: 

I четверть 01.09.2025 -24.10.2025 

II четверть 03.11.2025 -30.12.2025 

III четверть 12.01.2026- 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 -26.05.2026 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ " ШКОЛА 

№ 112 Г.О. ДОНЕЦК". 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов  и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант  

8–9-е Диктант 

Литература 

5–6-е Контрольная работа 

7–9-е Контрольная работа 



Иностранный язык 

(английский) 
5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 
статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Контрольная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Разноуровневые тестовые задания 

Химия 8–9-е Разноуровневые тестовые задания 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 

5–7-е Тестовая контрольная работа 

Музыка 5–8-е Тестовая контрольная работа 

Труд (технология) 5–9-е Тестовая контрольная работа 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8–9-е Тестовая контрольная работа 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Формы, порядок и сроки 

проведения ГИА по образовательным программам основного общего образования 

определяется федеральным органом. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ " ШКОЛА № 112 Г.О. ДОНЕЦК" 
на 2025-2026 учебный год 

Вариант 1 

(5-дневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
VА,Б,В 

класс 

VIА,Б,В 

класс 

VIIА,Б,В 

класс 

VIIIА,Б 

класс 

IX 

А,Б,Вкласс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
 –  –  – 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Введение в информатику 1 1 - - - 2 

Введение в программирование - - 1 1 - 2 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты –  1 1 1 1 4 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1  1  1 5 

Хоровое пение 1 1 1 – – 3 

Школьный музей - – – – 1 1 

Школьный театр – – - 1 - 1 

В мире музыки 1 - - - - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 5 5 5 5 5 25 



деятельности 

 

 

 

 

 

       
 


